Information om sjuk-
och friskanmalan

RING 08-693 82 41

Om du blir sjuk eller om du ska vara hemma
med ditt sjuka barn ringer du alltid till
08-693 82 41. Telefonen dr 6ppen dygnet
runt, veckans alla dagar. Ndr du dr frisk
ringer du igen och friskanmdiler dig.

Samma dag som du sjukanmaler dig blir du uppringd av en erfaren foretagsskoterska fran
Stromsundshalsan som ger dig gratis och personlig sjukvardsradgivning. Allt du sager under
samtalet ar sekretessbelagt. Din chef far bara information om det ar du som ar sjuk eller om
du ar hemma for vard av barn. Han eller hon far veta om din sjukdom ar arbetsrelaterad, men
inte vilken sjukdom det ar. | det har laget valjer du sjalv vad du vill beratta. Om din sjukdom el-
ler skada ar arbetsrelaterad kan du fa en tid hos Stromsundshalsans lakare, sjukgymnast eller
skoterska. Vid "vanliga” infektioner och akuta sjukdomar far du radet att kontakta din halso-
central eller sjukhuset.

Foretagsskoterskan ringer upp dig dag 1, dag 3 och dag 7. Blir du 1angvarigt sjukskriven blir du
kontaktad flera ganger av skoterskan och aven av din chef. Alla arbetsgivare ar ocksa skyldiga
att gora en sa kallad rehabiliteringsutredning efter den 28:e sjukdagen.

Sjuk- och friskanmalan

Sjukanmal dig alltid pa telefonsvararen 08-693 82 41. Ring dven om du blir sjuk under arbets-
tid, det racker inte att du berattar for din chef att du gar hem. Ange ditt personnummer och
vilket telefonnummer som det gar att nd dig pa under dagen.

Nar du ar frisk ringer du samma nummer igen. Ring den forsta arbetsfora dagen.

Lakarintyg

Frdn och med den dttonde sjukdagen maste du ha ett lakarintyg. Behdll originalet och lamna
en kopia till din chef sa fort som mojligt.
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Sjuklon

De forsta 14 dagarna ar det arbetsgivaren som betalar din sjuklon (om du gjort en anmalan).
Den allra forsta dagen ar daremot en karensdag, da far du ingenting. Fran och med sjukdag
nummer 15 ar det Forsakringskassan som betalar ut sjuklonen. Din chef skoter den kontakten.

Det ar dock viktigt att du skickar in 1akarintyget till Forsakringskassan. Glom inte ta en kopia
som du behaller sjalv.

Vard av barn - VAB

Om ditt barn ar sjukt anmaler du till 08-693 82 41 och till Forsakringskassan. Ring ocksa och
anmal nar ditt barn ar friskt och du ar tillbaka pa jobbet.

STROMSUNDSHALSAN HAR LANG ERFARENHET av foretagshalsovard efter 30 ar i branschen. Har

ar det fokus pa forebyggande halsovard, bland annat blir du kallad till en halsokontroll med
jamna mellanrum. Fraga din chef om du ar osdker pa nar du ska ga nasta gang. Du dr ocksa
valkommen att sjdlv ta kontakt med Stromsundshdlsan nar det galler din halsa. Kanske beho-

ver du hjalp att komma igang med traningen igen, kanske behéver du stod i en jobbig arbets-
situation. Ring 0670-127 25 eller 1as mer pa www.stromsundshalsan.se

Las dven mer om rattigheter och skyldigheter vid sjukdom och rehabilitering pa Forsakrings-
kassans hemsida. www.forsakringskassan.se
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